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PPRRIINNCCIIPPAALLII  RREEGGOOLLEE  DDII  CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTOO  PPEERR  IILL  PPEERRSSOONNAALLEE  

 

 

con l’ingresso in struttura si 

attesta, per fatti concludenti, di 

avere compreso quanto indicato 

dal datore di lavoro, si manifesta 

adesione alle regole stabilite e si 

assume l’impegno di conformarsi 
alle disposizioni comunicate 

MISURATI LA TEMPERATURA PRIMA DI AVVIARTI AL LAVORO; SE È 
SUPERIORE A 37,5 °C:RIMANI A CASA, CONTATTA IL TUO MEDICO 
DI BASE E ATTIENITI ALLE SUE INDICAZIONI; QUINDI INFORMA 
L’UFFICIO PERSONALE 

 

Ti ricordiamo che l’accesso in azienda è vietato se: 
 sei sottoposto ad un REGIME DI “QUARANTENA” (anche per 

provenienza dall’estero) e/o sei risultato POSITIVO AL VIRUS 
SARS-CoV-2 (in assenza di certificazione medica di avvenuta 

guarigione) e/o IL TUO SPOSTAMENTO NON È CONSENTITO da 

provvedimenti legislativi nazionali, regionali o comunali 

 PRESENTI SINTOMI SIMIL-INFLUENZALI, IN PARTICOLARE 
FEBBRE OLTRE 37,5 °C 

 PRESENTI SINTOMI DA INFEZIONE RESPIRATORIA ACUTA 

(insorgenza improvvisa di almeno uno tra : febbre, tosse, 

dispnea, anche senza ricovero in ospedale) e, nei 14 giorni 
precedenti l’insorgenza della sintomatologia, SEI STATO 
ESPOSTO A SITUAZIONI A RISCHIO quali: contatto o presenza 
nello stesso ambiente con persona risultata positiva al virus o 
sospettata di esserlo; provenienza dall’estero 

 

Ti chiediamo inoltre di RISPETTARE TUTTE LE DISPOSIZIONI delle 

Autorità, anche comunicate a mezzo stampa, televisione e altri 

canali di informazione, e quelle indicate dal Datore di Lavoro 

QUALORA, DOPO IL TUO INGRESSO IN STRUTTURA , TI RENDESSI CONTO DI TROVARTI IN UNA DELLE 

CONDIZIONI A RISCHIO SOPRA INDICATE, TI INVITIAMO AD INFORMARE TEMPESTIVAMENTE E 
RESPONSABILMENTE IL TUO RESPONSABILE AVENDO CURA DI RIMANERE AD ADEGUATA DISTANZA 
(almeno 2 metri) DALLE PERSONE PRESENTI 

 

 

MANTIENI LA DISTANZA INTERPESONALE DI SICUREZZA DALLE ALTRE PERSONE 

(consigliato 2 metri e comunque almeno 1 metro) 

 

GLI ASSEMBRAMENTI SONO VIETATI 

 

EVITA ABBRACCI E STRETTE DI MANO 

 

USA SEMPRE LA MASCHERINA  
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vedere regole per la 

corretta igiene delle 

mani 

LAVARTI / IGIENIZZATI LE MANI FREQUENTEMENTE E NEI SEGUENTI CASI (in 

linea con OMS): 

prima di aver raggiunto la tua postazione di lavoro e iniziare il lavoro 

dopo ogni pausa e/o allontanamento dalla postazione 

prima e dopo l’ingresso negli spogliatoi 
dopo l’uso del bagno 

dopo essersi soffiati il naso, aver starnutito o aver tossito 

dopo aver toccato accidentalmente naso, bocca, occhi, orecchie 

dopo aver mangiato, bevuto o fumato 

dopo le operazioni di pulizia e/o aver toccato o manipolato rifiuti (anche 

confezionati) 

dopo aver manipolato o preparato alimenti crudi 

prima e dopo l’utilizzo del distributore bevande e snack 

prima e dopo l’utilizzo di attrezzi condivisi per necessità di lavorazione 

prima di manipolare alimenti cotti o pronti al consumo 

 

PULISCI E DISINFETTA LA TUA POSTAZIONE PRIMA DI INIZIARE IL LAVORO E AL 

TERMINE DELLO STESSO (IN PARTICOLARE TUTTE LE PARTI CHE VENGONO 

TOCCATE DI FREQUENTE: TASTIERE, PULSANTIERE, TELEFONI, …)  
NON SCAMBIARE TELEFONI, BOTTIGLIE, BICCHIERI E GLI ATTREZZI CHE TI SONO 

DATI IN USO PERSONALE 

 

RISPETTA LE REGOLE DI IGIENE RESPIRATORIA: starnutire e/o tossire in un 

fazzoletto, o sul gomito flesso, e gettare immediatamente i fazzoletti utilizzati in 

un cestino chiuso evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie 

 

NON TOCCARTI IL VISO (OCCHI, NASO, BOCCA E ORECCHIE) CON LE MANI 
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RREEGGOOLLEE  DDII  PPRREEVVEENNZZIIOONNEE  DDEELL  CCOONNTTAAGGIIOO  PPEERR  LL’’AACCCCEESSSSOO  DDII  EESSTTEERRNNII  EE  VVIISSIITTAATTOORRII  

 

L’ACCESSO E’ CONSENTITO ESCLUSIVAMENTE A COLORO CHE SONO STATI 
PREVENTIVAMENTE AUTORIZZATI DALLA DIREZIONE DELLA STRUTTURA E DEVE 
AVVENIRE NEI TEMPI E SECONDO LE MODALITA’ STABILITE AL MOMENTO DELLA 
PRENOTAZIONE. 

CON L’INGRESSO IN STRUTTURA ATTESTI, PER FATTI CONCLUDENTI, DI NON RICADERE 
IN UNO DEI CASI CHE IMPEDISCONO L’ACCESSO (obbligo di rimanere presso il proprio 
domicilio, condizioni di salute, provenienza da zone a rischio, contatto con persone positive) 
E DI AVERE COMPRESO QUANTO SOTTO INDICATO; INOLTRE MANIFESTI ADESIONE ALLE 
REGOLE STABILITE E ASSUMI L’IMPEGNO DI CONFORMARTI ALLE DISPOSIZIONI 
INDICATE. 

Qualora, dopo il tuo ingresso ai locali, ti rendessi conto di trovarti in una delle condizioni a 
rischio sopra indicate, ti invitiamo a rientrare immediatamente al tuo domicilio e a contattare 
il tuo medico di medicina generale, informando subito anche il personale della struttura. 
Inoltre ti invitiamo ad nformare tempestivamente e responsabilmente la segreteria della 
struttura qualora dovessi risultare positivo al virus SARS-CoV-2 o dovessi presentare 
cambiamenti del tuo stato di salute nei 14 giorni successivi alla tua visita o ingresso in 
struttura. 

 

USA SEMPRE LA MASCHERINA durante la permanenza nell’area di pertinenza della 
struttura (locali interni e spazi esterni). Non è consentito l’uso di mascherine con valvole. 

 

MANTIENI LA DISTANZA INTERPESONALE DI SICUREZZA DALLE ALTRE PERSONE (almeno 
1 metro) 

EVITA ABBRACCI E STRETTE DI MANO 

 

GLI ASSEMBRAMENTI SONO VIETATI; IN PARTICOLARE PRESTA ATTENZIONE PRIMA DI 
ACCEDERE AI LOCALI E NEGLI SPAZI COMUNI: qualora siano presenti altre persone e non 
sia possibile mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro, attendi il tuo turno 
all’esterno del locale o dell’area, rispettando la suddetta distanza interpersonale; nell’uso 
delle scale dai la precedenza a chi scende 

E’ CONSENTITO ACCEDERE SOLAMENTE SOLO AI LUOGHI / AMBIENTI COMUNICATI AL 
MOMENTO DELL’ACCESSO E PERMANERVI SOLO PER IL TEMPO STRETTAMENTE 
NECESSARIO ALLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ PREVISTE O PER LA VISITA 
STABILITO E COMUNICATO DALLA DIREZIONE DELLA STRUTTURA 

 

IGIENIZZATI LE MANI PRIMA DI ENTRARE E DI USCIRE DALLA STRUTTURA (utilizza i 
dispenser presenti agli ingressi / uscite) 

EVITA DI TOCCARE MATERIALI DELLA STRUTTURA (arredi, attrezzature, etc.) 

NON SCAMBIARE OGGETTI CON ALTRE PERSONE (penne, telefono, etc.)NON USARE I 
SERVIZI IGIENICI DELLA STRUTTURA 

 

RISPETTA LE REGOLE DI IGIENE RESPIRATORIA: starnutisci e/o tossisci in un fazzoletto, o 
sul gomito flesso, e getta immediatamente i fazzoletti utilizzati negli appositi cestini segnalati 
presenti nei corridoi, evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; nei 
medesimi cestini getta anche eventuali mascherine usate 

 

NON TOCCARTI IL VISO (occhi, naso, bocca e orecchie) CON LE MANI 
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RRAACCCCOOMMAANNDDAAZZIIOONNII  GGEENNEERRAALLII  PPEERR  LLAA  PPRREEVVEENNZZIIOONNEE (fonte: Ministero della Salute)  
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