GRUPPO APPARTAMENTO

PRINCIPALI REGOLE DI COMPORTAMENTO PER IL PERSONALE

con l'ingresso in struttura si
attesta, per fatti concludenti, di
avere compreso quanto indicato
dal datore di lavoro, si manifesta
adesione alle regole stabilite e si
assume l'impegno di conformarsi
alle disposizioni comunicate

MISURATI LA TEMPERATURA PRIMA DI AVVIARTI AL LAVORO; SE E
SUPERIORE A 37,5 °C:RIMANI A CASA, CONTATTA IL TUO MEDICO
DI BASE E ATTIENITI ALLE SUE INDICAZIONI; QUINDI INFORMA
L’UFFICIO PERSONALE

Ti ricordiamo che 'accesso in azienda e vietato se:

sei sottoposto ad un REGIME DI “QUARANTENA” (anche per
provenienza dall’estero) e/o sei risultato POSITIVO AL VIRUS
SARS-CoV-2 (in assenza di certificazione medica di avvenuta
guarigione) e/o IL TUO SPOSTAMENTO NON E CONSENTITO da
provvedimenti legislativi nazionali, regionali o comunali

PRESENTI SINTOMI SIMIL-INFLUENZALI, IN PARTICOLARE
FEBBRE OLTRE 37,5 °C
PRESENTI SINTOMI DA INFEZIONE RESPIRATORIA ACUTA

(insorgenza improvvisa di almeno uno tra : febbre, tosse,
dispnea, anche senza ricovero in ospedale) e, nei 14 giorni
precedenti l'insorgenza della sintomatologia, SEI STATO
ESPOSTO A SITUAZIONI A RISCHIO quali: contatto o presenza
nello stesso ambiente con persona risultata positiva al virus o
sospettata di esserlo; provenienza dall’estero

Ti chiediamo inoltre di RISPETTARE TUTTE LE DISPOSIZIONI delle
Autorita, anche comunicate a mezzo stampa, televisione e altri
canali di informazione, e quelle indicate dal Datore di Lavoro

QUALORA, DOPO IL TUO INGRESSO IN STRUTTURA , TI RENDESSI CONTO DI TROVARTI IN UNA DELLE

CONDIZIONI A RISCHIO SOPRA INDICATE, TI

INVITIAMO AD INFORMARE TEMPESTIVAMENTE E

RESPONSABILMENTE IL TUO RESPONSABILE AVENDO CURA DI RIMANERE AD ADEGUATA DISTANZA
(almeno 2 metri) DALLE PERSONE PRESENTI

MANTIENI LA DISTANZA INTERPESONALE DI SICUREZZA DALLE ALTRE PERSONE
(consigliato 2 metri e comunque almeno 1 metro)

GLI ASSEMBRAMENTI SONO VIETATI

EVITA ABBRACCI E STRETTE DI MANO

USA SEMPRE LA MASCHERINA
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PRINCIPALI REGOLE DI COMPORTAMENTO PER IL PERSONALE

LAVARTI / IGIENIZZATI LE MANI FREQUENTEMENTE E NEI SEGUENTI CASI (in
linea con OMS):
prima di aver raggiunto la tua postazione di lavoro e iniziare il lavoro
dopo ogni pausa e/o allontanamento dalla postazione
prima e dopo I'ingresso negli spogliatoi
dopo 'uso del bagno
dopo essersi soffiati il naso, aver starnutito o aver tossito
dopo aver toccato accidentalmente naso, bocca, occhi, orecchie
dopo aver mangiato, bevuto o fumato
vedere regole perla  dopo le operazioni di pulizia e/o aver toccato o manipolato rifiuti (anche
corretta igiene delle  confezionati)
mani dopo aver manipolato o preparato alimenti crudi
prima e dopo l'utilizzo del distributore bevande e snack
prima e dopo l'utilizzo di attrezzi condivisi per necessita di lavorazione
prima di manipolare alimenti cotti o pronti al consumo

PULISCI E DISINFETTA LA TUA POSTAZIONE PRIMA DI INIZIARE IL LAVORO E AL
TERMINE DELLO STESSO (IN PARTICOLARE TUTTE LE PARTI CHE VENGONO
TOCCATE DI FREQUENTE: TASTIERE, PULSANTIERE, TELEFON], ...)

NON SCAMBIARE TELEFONI, BOTTIGLIE, BICCHIERI E GLI ATTREZZ| CHE TI SONO
DATI IN USO PERSONALE

RISPETTA LE REGOLE DI IGIENE RESPIRATORIA: starnutire e/o tossire in un
fazzoletto, o sul gomito flesso, e gettare immediatamente i fazzoletti utilizzati in
un cestino chiuso evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie

NON TOCCARTI IL VISO (OCCHI, NASO, BOCCA E ORECCHIE) CON LE MANI

in collaborazione con: SICUROMAGNA Srl - www.sicurlink.it - USO RISERVATO



C.LS.N GRUPPO APPARTAMENTO

REGOLE DI PREVENZIONE DEL CONTAGIO PER L’ACCESSO DI ESTERNI E VISITATORI

L’ACCESSO E’ CONSENTITO ESCLUSIVAMENTE A COLORO CHE SONO STATI
PREVENTIVAMENTE AUTORIZZATI DALLA DIREZIONE DELLA STRUTTURA E DEVE
AVVENIRE NEI TEMPI E SECONDO LE MODALITA’ STABILITE AL MOMENTO DELLA
PRENOTAZIONE.

CON L’INGRESSO IN STRUTTURA ATTESTI, PER FATTI CONCLUDENTI, DI NON RICADERE
IN UNO DEI CASI CHE IMPEDISCONO L’ACCESSO (obbligo di rimanere presso il proprio
domicilio, condizioni di salute, provenienza da zone a rischio, contatto con persone positive)
E DI AVERE COMPRESO QUANTO SOTTO INDICATO; INOLTRE MANIFESTI ADESIONE ALLE
REGOLE STABILITE E ASSUMI L’'IMPEGNO DI CONFORMARTI ALLE DISPOSIZIONI
INDICATE.

Qualora, dopo il tuo ingresso ai locali, ti rendessi conto di trovarti in una delle condizioni a
rischio sopra indicate, ti invitiamo a rientrare immediatamente al tuo domicilio e a contattare
il tuo medico di medicina generale, informando subito anche il personale della struttura.
Inoltre ti invitiamo ad nformare tempestivamente e responsabilmente la segreteria della
struttura qualora dovessi risultare positivo al virus SARS-CoV-2 o dovessi presentare
cambiamenti del tuo stato di salute nei 14 giorni successivi alla tua visita o ingresso in
struttura.

USA SEMPRE LA MASCHERINA durante la permanenza nell’area di pertinenza della
struttura (locali interni e spazi esterni). Non & consentito I’'uso di mascherine con valvole.

MANTIENI LA DISTANZA INTERPESONALE DI SICUREZZA DALLE ALTRE PERSONE (almeno
1 metro)

EVITA ABBRACCI E STRETTE DI MANO

GLI ASSEMBRAMENTI SONO VIETATI; IN PARTICOLARE PRESTA ATTENZIONE PRIMA DI
ACCEDERE Al LOCALI E NEGLI SPAZI COMUNI: qualora siano presenti altre persone e non
sia possibile mantenere la distanza interpersonale di almeno 1 metro, attendi il tuo turno
all’esterno del locale o dell’area, rispettando la suddetta distanza interpersonale; nell’uso
delle scale dai la precedenza a chi scende

E’ CONSENTITO ACCEDERE SOLAMENTE SOLO Al LUOGHI / AMBIENTI COMUNICATI AL
MOMENTO DELL’ACCESSO E PERMANERVI SOLO PER IL TEMPO STRETTAMENTE
NECESSARIO ALLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ PREVISTE O PER LA VISITA
STABILITO E COMUNICATO DALLA DIREZIONE DELLA STRUTTURA

IGIENIZZATI LE MANI PRIMA DI ENTRARE E DI USCIRE DALLA STRUTTURA (utilizza i
dispenser presenti agli ingressi / uscite)
EVITA DI TOCCARE MATERIALI DELLA STRUTTURA (arredi, attrezzature, etc.)

NON SCAMBIARE OGGETTI CON ALTRE PERSONE (penne, telefono, etc.)NON USARE |
SERVIZI IGIENICI DELLA STRUTTURA

RISPETTA LE REGOLE DI IGIENE RESPIRATORIA: starnutisci elo tossisci in un fazzoletto, o
sul gomito flesso, e getta immediatamente i fazzoletti utilizzati negli appositi cestini segnalati
presenti nei corridoi, evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; nei
medesimi cestini getta anche eventuali mascherine usate

NON TOCCARTI IL VISO (occhi, naso, bocca e orecchie) CON LE MANI
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GRUPPO APPARTAMENTO

RACCOMANDAZIONI GENERALI PER LA PREVENZIONE (fonte: Ministero della Salute)

LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USAUN
GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

EVITALE STRETTEDI
MANO E GLI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

EVITA LUOGHI
AFFOLLATI

o

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

COPRI BOCCA ENASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCIO
TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 I NUMERI REGIONALI

Pusnidenca el Cansigha del Winists.
Bigarieseto duila Protrcee Cave

,,.m,z.oéﬁi SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS - % :
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RUBICONE

@ Come lavarsi le mani con acqua e sapone? [fCM

Ty
M 4E55 | AVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

1 2

,

Bagna le mani con ['acqua applica una quantiti di sapone friziona le mani palmao
sufficiente per coprire tutta la coniro palmo
superficie delle mani

4

,%@%x

il palmo destro sopra il palma contro palma dorso delle dita contro il
dorsa sinistro intrecciando le intreccianda le dita tra loro palma opposto tenendo g
dita tra lora & viceversa dita strette tra loro

Fars

Trizione rotazionale frizione rotazionale, in avanii Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita defla con l'acqgua

palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
11
@ W

nel palmo sinistro e viceversa
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere _..una volia asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto Mmeani 2000 Sicure.

10
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RUBICONE
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALGOLICA PER LIGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

it 2

Wersare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmao

>

LY

il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita streite
loro e viceversa tra loro

AR R a e

frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ..-una volta asciutte, le fue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano SOND Sicure.
desiro e viceversa desfra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa

WORLD ALLIANCE W ackrowieriges e Hipitam Unversisres de Genee (HUE), in prtcis e membens
1 e Inlection Control Programime kor ek ache parscpoion h deveioping Bis
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nown geHore mal mastherune ¢ guandi per terra

tutela la salute e 'ambiente

Sa aei POSITIVO o in quarantena obbligatoria...

= Non diferenziare pi i rifiufi di casa ba

= Smaltisci mascherine e guani monouso, come anche la carta per ws igienici & domestici
(es. fazzoletti, tovagiioli, carta in roboli) nei fful indifierenziati.

= Per uiedore precauzione insersci maschenne e altr disposiivi monouso usabl giomalmenie in um sacchetto
che, una volta chiuso avendo cura di non comprimero, smaffirai poi nel sacco dei rifiuti indfferenziaf

Fe NON asi poaitivo al tampons e MON 2ei in quarantsna... | ' -
= A casa continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto fimora |

= Smaltisci mascherine e guanti monouso, come anche |a carta per wsi igienici & domestici
{es. fazzolet, tovagholi, carta in roboli} med rifiuti indfierermati.

Loyoro

Par lo attivita lavorative i cui rifiuti sono gia assimilati ai rifiuti urbani indiferenziati mascherine & guanti
monouso saranno smaltiti come tali.

Per le altre attvita si sequirann bz regole vigendi secondo i codici gia assegnati.

= [} datore di lavoro dovra predisparre regole & procadure per indicare ai lavoratori
di NON gettars i guanti @ le mascherine monouso in contenitori non dedicati a quesio scopa.

= [Dovranno essere presenti contenitori dedicati alla raccolta delle mascherine & dei guanti monouso
che minimizzing bz posskilita di contatio diretto del lavoratore con rifivio & contendore.

= Laposizione di ogni contenitore, nonché il conteniore stesso, dovrebbe essere
chiaramente identifcata. —

= | punti di confieriments dowreblbero preferenzialments essers situatiin prossimita
delie uscite dal lwogo di lavore & comumgus in luoghi arsati ma protetti dagli agent atmosferizi.

= [ contenitor doveanng essens (o da garanfre unadeguata aerazions.
= Lafrequenza di cambio ded sacchi infemi ai contenitor dipenderd dal numero
di maschesine & guanti monowso geffati quotidianamente e daf tipo of contenitori.

= Prima della chivsura def sacco, personale addetts provveden al tatiaments delinterna del sacco
mediante spruzzatura manuaie (25, 3-2 erogazioni] o idonei prodoti sanificant.

= [ prelievo del sacco di plastica conienente le maschering & guanti dovra avvenine salo dopo chiusura
da parte del persomale addetto com nastro adesio o lacs.

= [ szcchi opportunamente chivsi saranno da conferire al Gesione se assimial o mfiuli ukband indiferanzial,
e came tali confert alle smalimenio disstto secondo le regole vigent su termtono di appartensrza.

Acura del Gruppo 155 "Comemicazions Muowo Cormnavins®
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nuovo coronavirus
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Come roccogere e gettore L rifurtt domestier

Se sel POSITIVO o unv guaraindeine obbligatorie..
= Non differenziare pi i rifiuti di casa tua.

= |tilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

= Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

= Anche i fazzoletli o i rotoli di carta, le mascherine, | guanti, e i teli monouso
vanno gettati nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

= |ndossando guanti monouso chiudi bene | sacchetti senza schiacciarli
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

= Una volta chiusi i sacchetti, | guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti
preparati per la raccolta indifferenziata (due o tre sacchetli possibilmente
resistenti, uno dentro I'altro). Subito dopo lavati le mani.

= Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

= Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono present
i sacchetti di rifiuti.

Se NON sel positiyo al tempone
e NON sei v guaraindeine...

Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.
Usa fazzoletti di carta se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.
5e hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

Per i rifiuti indifferenziati utilizza due o tre sacchetl possibiimente resistenti
{uno dentro l'altro) allinterno del contenitore che usi abitualmenie.
= Chiudi bene il sacchetto.

= Smaltisci | nfiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

A cura del Grippe 155 “Comuricazions Nuows Coronavins”
Fante 155 = 13 marzs 2020
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Proteggi te stesso e gli altri

CURA LE MANIL. LE MANI CURANO

i,

5 maggio

Giornata mondiale
per l'igiene delle mani

COVID-19, IGIENE DELLE MANI SEMPRE

Prima di mettersi la mascherina
e dopo essersela tolta

Prima di mettersi i guanti
e dopo esserseli tolti

Prima e dopo essere stati accanto
a una persona malata

Quando si toccano superfici che sono
frequentemente toccate da altri

Prima di mangiare
Prima e dopo aver preparato da mangiare

Dopo aver tossito o starnutito

A cura del gruppo 155 “Comunicazione Huove Corenavirus”, 5 maggie 2020

in collaborazione con: SICUROMAGNA Srl - www.sicurlink.it - USO RISERVATO



C I S“"""’ GRUPPO APPARTAMENTO

[ =
{'_“- Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti; casa, uffici, struture sanitarie,
\!g\" farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercafi, mezzi di trasporto.
» Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle pit distanti dalle strade trafficate.
= Non aprire le finesire durante le ore di punta del raffico e non lasciarle aperte la notte
= Offimizzare l'apertura in funzione delle aftivita svolte.
Pulizia
= Prima di utilizzare | prodotii per la pulizia leggi attentamente le istruzieni
©  ernispetta | dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di
pericolo sulle efichette). }f' .
= Pulire | diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acgua e sapone efo " ' B
alcol efilico 75% efo ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti efo dispositivi di protezione individuale.
= Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.
- = Siadurante che dopo l'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazions,
arieggiare gli ambienti.

bl Acasa
» Pulire regolarmenta le prese e le gnglie di ventilazione dell'aria
~ dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone
oppure con alcol efilico 75%.
Negli uffici e nei luoghi pubblici
/ = Gli impianti di venfilazione meccanica controllata (VMC) devono essere
tenuti accesi e in buono stato di funzionamenfo. Tenere sotfo controllo
1 i parametn microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).
1 = Negli impianfi di venfilazione meccanica controllata (VMC)
o=ct eliminare totalmente il ncircolo dell'ana.
= Pulire regolarmente i filin e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante
installato sull'impianto di condizionamento ed eventualmente sostituiro
con un pacco filirante pid efficiente.

{ 3 { | - | \ Acura del Gruppe 1SS “Comunicazions Nuove Comonavins®
) Fonte 55 » 12 marzn 2020
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